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A.Preventivni aktivity

1. Aktivity pro zaky
- prevence ve vyuce — pravidla souziti ve skupin¢
- prevence Vv ramci projektovych dntl (zaci niz§iho gymnazia)
- adaptacni kurz (zéci 1. ro¢niki a primy)
- program PPPP Ostrava (sekunda, tercie, 1. a 2. ro¢niky, kvinta a sexta)
- seznameni s krizovym planem pfi feSeni Sikany
- informacni letaky do tid
- informace o specializovanych institucich na nasténce metodika prevence

2. Aktivity pro pedagogy
- uCast MP na pravidelnych seminéiich poradanych PPP Ostrava
- ucast MP, VP, piipadné dalSich pedagogickych pracovnikii na vycvicich tykajicich se
prevence Sikany (dle aktudlni nabidky a moznosti skoly)
- informovéani pedagogli a jejich sezndmeni s krizovym planem pii feSeni Sikany na
pedagogickych poradach

3. Aktivity pro rodice
- informacni letdky na tfidnich schiizkach
- seznameni rodicu s krizovym planem

we

B. Krizovy plan pri FeSeni Sikany
- sezndmeni tfidnich ucitell a ostatnich pedagogii s projevy Sikany a jejich stadii
. Pocinajici Sikana (podezieni na Sikanu)

Schéma 1: Zakladni scénar pro pocatecni Sikanu s béZnou formou (Kolaf, 2011)
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany

Rozhovor s informatory a obét'mi

Nalezeni vhodnych svédkl

Individuélni rozhovory se svédky

Ochrana obéti

o gk~ w N

Ptedbézné diagndza a volba ze dvou typt rozhovoru
a) rozhovor s ob&ét'mi a rozhovor s agresory (smétovani k metodé usmifeni)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vné&jsiho natlaku)
7. Realizace vhodné metody
a) metoda usmiteni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise)



8. Trtidni hodina

a) efekt metody usmifeni

b) ozndmeni potrestani agresorti
9. Rozhovor s rodi¢i obéti
10. Ttidni schlizka

11. Prace s celou tfidou

- u¢itel informuje jednoho z ¢lentt SPP (VP, MP, psycholog)

- schiizka viech &lenti SPP, rozdéleni kompetenci pro feseni konkrétniho piipadu mezi ¢leny
Spp

- zjistovani dalsich informaci v pedagogickém sboru, informovani vedeni skoly

- individudlni rozhovory s nezucastnénymi zaky ve tfid¢, kde doslo k Sikané (Gi€ast — tfidni
ucitel, néktery ze ¢lenti SPP)

- rozhovor s ob&t'mi Sikany a zajisténi jejich bezpeénosti (¢lenové SPP)

- informovani rodiét obéti, ptipadné jednani s nimi (t¥idni ugitel, ¢lenové SPP)

- rozhovor s agresory (Glenové SPP, vedeni $koly, piipadné t¥idni ugitel) — individudlni,
ptipadné konfrontace mezi nimi

- informovéni rodi¢t agresort, jednani s nimi (SPP, vedeni §koly)

- vyvozeni vychovnych opatieni

- vytvoteni specialniho navazujiciho programu zamezujiciho opakovani Sikany

(vychovnou komisi) a metodu usmiteni.

Il.  Pokrocila Sikana, skupinové nasili vii¢i obéti

Schéma 2: Zakladni krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili (Kolar, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani
3. Zalarmovani pedagogi na poschodi a informovani vedeni Skoly
4. Zabranéni domluvé na kiivé vypovédi
5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékaie)
6. Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢im

Vysetrovani

7. Rozhovor s obéti a informatory



8. Nalezeni nejslabsich ¢lanka nespolupracujicich svédk
9. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Leécha

11. Metoda vn¢jsiho natlaku a zména konstelace skupiny

- bezprostiedni zachrana obéti

- izolace agresorti

- informovani ¢lentt SPP, vedeni §koly

- informovani rodi¢t obéti i agresort (¢lenové SPP, vedeni §koly)

- informovani Policie CR (vedeni §koly)

- dalsi vySetfovani, jednani s rodici

- vyvozeni vychovnych opatieni

- spoluprace se specializovanymi institucemi

- vytvofeni specialniho navazujiciho programu zamezujiciho opakovani sikany (&lenové SPP)

C. Spolupracujici instituce pri reSeni Sikany
Vv pfipadé potfeby je mozno kontaktovat:

PPP Ostrava

Meéstska Policie

Policie CR

OSPOD

Krizové centrum pro déti a rodinu
Linka ditvery

Vypracovala: Mgr. Martina Kaniova

V Ostravé-Porubé 1. 9. 2023



