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Preventivni program Skoly

na Sk. rok 2023/2024

1. Spoluprace s pedagogickym sborem

1.1. Seznameni Feditelstvi §koly s podrobnostmi preventivniho programu $koly na k. r.
2023/2024

- seznameni s filozofii a podrobnym obsahem programu

- plan dopliiovani odborné literatury a dalSich pomucek

- ziizeni nasténky SMP, vypsani konzulta¢nich hodin

- terminy jednotlivych preventivnich aktivit, zodpovédnost za jednotlivé akce

- rozdéleni kompetenci

termin: srpen-zaii 2023

1.2. Domluva s vychovnymi poradcem a Skolnim psychologem

- rozdéleni kompetenci v ramci Skolniho poradenského pracovisté (MP, VP a psycholog)

- pfedavani informaci

- konzultace s rodici a zaky

- pravidelné schiizky SPP

- zajisténi preventivnich aktivit v ramci tfidnickych hodin

- spoluprace pfi vedeni spisové agendy, kartotéka problémovych zaku (s rezimem divérné)

rvr

termin: srpen-zaii 2023

1.3. Zaclenéni preventivnich aktivit do vyuky pro jednotlivé ro¢niky
- zaclenéni preventivnich témat do vyuky pfedméth (predevsim ZSV, OV, CH, Bi)

- evidence aktivit konanych mimo vyuku (viz plan akci)
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termin:

1.4.

termin:

v pritbéhu k. roku

Proskoleni pedagogickych pracovnikii, popf. spravnich zaméstnanci v
problematice rizikovych projevi chovani — diagnostika, FeSeni, prevence

v priabéhu sk. roku. (v ramci pedagogickych porad)

2. Spoluprace s rodici

2.1.

termin:

2.2.

ProSkoleni rodi¢u v problematice rizikovych projevii chovani — aktualni situace,
diagnostika, FeSeni, prevence formou besed a prednasek

v ptipad¢ potieby je kontaktovan vyucujici ZSV, vyucujici OV, vychovny poradce,
metodik prevence, PPP, Policie CR

v prithéhu Sk. roku (v ramci tridnich schiizek, v pripadé zajmu i mimo tento ramec)

Konzultace, krizova intervence
ve spolupraci s VP, TU, §kolnim psychologem a RS poskytovat zakéim a jejich rodi¢am
konzultace v problémech rizikovych projevii chovani

pfipadné nasazeni interven¢niho programu pro problémové tfidy

termin: pribéZné

2.3.

Sezniameni rodi¢i s SMP

osobni predstaveni se SMP na tfidnich schiizkach rodi¢tim novych zaki
termin konzulta¢nich hodin (pondéli 8:45 az 9:30)

oznaéeni kabinetu SMP, telefon (596912567, kl. 66)

obsah prace SMP

rvr

termin: zd#i - listopad 2023
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2.4. Aktivity pro a s rodici - zlepSeni vzidjemné komunikace

Dny otevienych dveii 22. 11. 2023 a 17. 1. 2024, Skolni ples, jarmark, burza ucebnic,

sportovni turnaje, kulturni akce

termin. v pritbéhu Sk. roku

2.5. Tridni schiizky

termin: v priabéhu Sk. roku — 11. Fijna 2023 (pro primy, kvintu a 1. rocniky), 15. listopadu
2023, 10. ledna 2024, 17. dubna 2024, 5. cervna 2024

3. Aktivity pro zaky — specificka a nespecificka prevence

3.1. Prevence ve vyuce

niz§i gymnazium / primy, sekundy, tercie/,

prevence ve vyuce bude probihat v souladu s RVP i se §kolnim vzdélavacim programem

pravidla souziti ve skupiné / Sikana /, aktivni naslouchani, pravdivost, daveéryhodnost,
tolerance k menSindm a jinym ndzorGm / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pted manipulaci, postoje k navykovym latkdm / drogy /, pravni

védomi, sexualni vychova

termin: prithéiné (viz tématické plany jednotlivych piedmétovych komisi, resp. SVP)

vyS$$i gymnazium

pravidla souziti ve skupin¢ / Sikana /, aktivni naslouchdni, pravdivost, divéryhodnost,
tolerance k men$indm a jinym nazorim / rasismus, extremismus /, vyrovnani se s
neuspéchem, obrana pied manipulaci, postoje k navykovym latkdm / drogy /, pravni

védomi, sexudlni vychova

termin: priubéiné (viz tematické plany jednotlivych piedmétovych komisi)
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3.2. Preventivni programy

ORGANIZACE

TEMA

CASOVY
PLAN

Blaznis? No a!

Organizace Na viné zmény z.

Projektové Skolni dny primarni
prevence pro stiredni §koly s nazvem
Blaznis? Noa a!

prvni ro¢niky a kvinty

béhem Skolniho
roku 1x

u.
NARATIV Dny duSevniho zdravi formou sborovna skoly béhem skolniho
prednasek, pro studenty a pedagogy roku 1x
Ostravska univerzita vybér studentl dle zajmu
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

Zdravotnicky ustav

DusSevni zdravi (pirednaska)

sexty, druhé ro¢niky

béhem Skolniho
roku 1x

MP Education Dospivani aneb na Zivot plny zmén primy béhem skolniho
(divky) roku 1x
Na startu muZnosti (chlapci)
PPPP Ostrava Nebezpedi kybersikany sekundy béhem $kolniho

roku 1x

Medialni gramotnost

septimy, tieti roéniky

béhem Skolniho
roku 1x

Méstska policie Ostrava Zajmy chranéné trestnim zakonem kvarty béhem skolniho
roku 1x

centrum Anabell Poruchy prijmu potravy tercie béhem skolniho
roku 1x

Ostravska univerzita Dité v rozvodu tercie béhem skolniho

Preventivni program Sme¢

roku 1x

- PPPP Ostrava (sekundy, septimy a tieti ro¢niky) — kazda tfida absolvuje v tomto

Skolnim roce besedy zaméfené na budovani vztaht v kolektivu, prevence drogovych

Prispévkova organizace
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3.3.

zavislosti, prevence AIDS a jinych nemoci, budovani spravného postoje k menSinam,
netolismus, Sikana

Na vIné zmény (program Blazni§? No a!) — Cilem programu je ptisobit preventivné na
vznik duSevnich onemocnéni u dospivajicich pomoci interaktivniho zazitkového
workshopu a zaroven probudit porozuméni k lidem s dusevnim onemocnénim. Program
je zaloZen na otevieném dialogu studentl s moderatorem (odbornikem z oblasti péce o
dusevni zdravi) a ,.experty ve vlastni véci® - lidmi, kteti maji vlastni zkuSenost s
dusevnim onemocnénim a psychiatrickou péci. Tématem diskuse jsou psychicka krize a
Stésti, vlastni zivotni zkuSenosti studentd, onemocnéni a 1écba, jak a kde najit pomoc v
obtizné zivotni situaci, nadéje a moznosti podpory, pro¢ 1ze vnimat psychické problémy i
jako prilezitost a jiné.

MP Education — Piednéasky jsou zaméfeny na fyzické zmény v dospivani (hormony,
puberta, zdravy Zivotni styl, zdsady intimni hygieny, Zenské a muzské pohlavni Ustroji,
menstruacni cyklus, kalendar...)

NARATIV (FF OU Katedra psychologie) — cilem programu je destigmatizace
dusevnich poruch, edukace zakli v oblasti dusevniho zdravi a prevence. Program se
sklada zrozhovori a otevienych diskuzi slidmi se zkuSenostmi s duSevnim
onemocnénim a prednasek odborniki.

Centrum Anabell (sekunda, tercie, karta) — kazda tfida absolvuje v tomto Skolnim roce
celkem dvé besedy, zaméiené na budovani vztahii v kolektivu, netolismus a Sikanu

termin: priubéiné (viz plan akci)

Jednorazové besedy / vzdy max. 30 Zakui /

Méstska Policie, Policie CR, PPP (dle aktualni nabidky béhem $kolniho roku)

termin: prubéiné (viz plan akci)

3.4. Volnocasové aktivity

3.4.1. Krouzky

KrouZek robotiky
Zurnalisticky krouzek
Exil skupina Prvni pomoci
Ekotym

Farmaceuticky krouzek

Pévecky sbor Wichterlova gymnazia
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termin: https://wigym.cz/aktuality/p/aktivity-a-krouzky-pro-zaky-3/

Board Games Club
Debatni klub

3.4.2. Jednorazové akce

adaptacni kurg pro studenty 1. rocnikit a primy — sezndmeni novych zakii mezi sebou,

vytvofeni spravné atmosféry pro dal§i priabéh studia, sezndmeni s tfidnim ucitelem,

sebepoznavaci aktivity, prevence zavislosti, ...

sportovni, kulturni, ... (dle aktualni nabidky a potifeby)

termin: zdii 2023, priibéZné béhem Skolniho roku

4. Spoluprace s jinymi institucemi

PPP Ostrava

DU — SVP Ostrava

Méstska Policie

Policie CR

UMOD - soc. kuratofi pro mladez / OSPOD /
Krizové centrum pro déti a rodinu

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Probaéni a mediaéni sluzba CR

Linka davéry

PPPP Ostrava

0.s.FAUST

o0.s. Teen Challenge

Charita

Diakonie

Fond ohrozenych déti

ELIM

Anabell

1€kati / pediatii, psychiatti/

Spolupréce s témito a piipadné jinymi subjekty bude realizovana podle aktudlni situace a potieby

Skoly

termin: priubéiné

V Ostraveé dne 1. 9. 2023

vypracovala: Mgr. Martina Kaniova
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