Rozvrh sportovniho kurzu
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Informace ke sportovnimu kurzu

Termin: 12.6.-16.6.2023
Misto: Ostrava a okoli

Golf
Sraz 8:00 v klubovné golfového klubu v Kravarich (Silesia golf resort Mlynska 3377/23a)
Doprava individualni (doporu¢ujeme vlak ze Svinova 7:13 do Stitiny, pak autobusem 7:40 nebo pésky)
8:00 - 13:00 vyuka golfu
Doporucujeme sportovni obleceni a obuv (ne rifle a boty na podpatku !!!)
Svacinu a piti (neni tam obchod)
Ukonceni ptiblizné ve 13:00 hod. v Kravarich
Cesta zpét individualni

Vodacky vycvik
Sraz 8:25 ve vstupni hale nddrazi Ostrava - Svinov (odjezd vlaku 8.41 do Haje ve Slezsku)
Vhodné sportovni obleceni na vodu dle pocasi (i obuv!!! - staré tenisky...)
Obleceni, ve kterém prijedete, poveze auto. Nezapomerite svacinu, piti !!!, opalovaci krém !!!
Penize na vlak (20 K¢)
Ukonceni kolem 15 -16:00 hod. v Trebovicich pod mostem

Lezecka sténa + squash + badminton
Sraz 8:40 hod. pred budovou CDU Sport, Charvatska 734/10, O. - Vyskovice
Sportovni obleceni a obuv do haly, (sportovni obuv urcena pro salové sporty)
https://www.cdusport.cz/Images/2019-obuv-povolena-a-obuv-zakazana-ve-SC-CDU-SPORT.jpg
Ukonceni do 13:00 hod.

Turistika
Sraz 7.05 ve vstupni hale nadrazi Ostrava - Svinov (odjezd vlaku 7.24 na Ostravici)
Vhodné sportovni oblecCeni na turistiku, plasténku nebo nepromokavou bundu !!!
svacinu, piti
Penize na vlak (cca 100 K¢)
Navrat do 15:30 hod.

CyKlisticky vylet
Sraz v patek v 8:30 u skoly
Délka trasy asi 40 km. Terén prevazné prirodni s minimalnim prevysSenim
Povinné vybaveni: sefizené funkéni jizdni kolo spravné velikosti vhodné do terénu (trekové, horské),
cyklisticka prilba, cyklistické rukavice, 1dhev na piti, maly cyklobatoh nebo tasti¢ka, ndhradni duSe+
lepeni.
Navrat ke Skole mezi 13. aZ 14. hod.

Orientacni béh
Sraz v patek v 8:45 hod. pred restauraci Porubska Myslivna, V Zahradach 2180/210
Vhodné sportovni obleceni a obuv do lesa (nutné dlouhé nohavice, repelent proti klistattim!!!)
Svacinu, piti
Ukonceni do 13:00 hod.

Kopané, beach, tenis ...
Sraz v patek v 8:45 hod. u fot. hristé ve Viesiné (Sportovni 770, Viesina)
Vhodné sportovni obleceni, svacinu, piti.
Ukonceni do 13:00 hod.
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